
Der Wohlfühlort für alle Ihre Sinne

Infos & Tarife
2025

schwimmbad | fitness | spa | sauna | solarium | restaurant





PIDALfit
Wir stellen Ihnen einen klimatisierten Fitness-
raum zur Verfügung, ausgestattet mit hoch-
modernen Geräten und einem atemberaubend-
en Blick auf die Natur.

Außerdem bieten wir Ihnen betreutes Training 
sowie individuell anpassbares elektronisches 
Coaching an.

Eintritt Einzeln 10er-Karte

Erwachsener 17 € 153 €

60+ / PMR 13,50 € 121,50 €

Student1 11 € 99 €

Zusätzlicher Eintritt (bei bereits vorhandener Eintrittskarte): 
Erwachsener +14€; Student +10€

Abo (pro Monat) 1 3 6 12

Erwachsener 84 € 201 € 373 € 695 €

60+ / PMR 66 € 158 € 293 € 546 €

Student1 54 € 130 € 240 € 447 €

1 Gültiger Studentenausweis erforderlich

FITNESS-ABO GEKAUFT = 
KOSTENLOSER ZUGANG ZUM SCHWIMMBAD



Eintritt Einzeln 10er-Karte

Erwachsener 6,50 € 58,50 €

Student1  / 60+ / PMR 5 € 45 €

Kind (4-11 Jahre) 4 € 36 €

Baby (0-3 Jahre) Kostenlos -

Abo (pro Monat) 1 3 6 12

Erwachsener 52 € 125 € 231 € 430 €

Student1  / 60+ / PMR 40 € 96 € 178 € 331 €

Kind 32 € 77 € 142 € 265 €

PIDALpool
PIDAL bietet Ihnen ein 25-Meter- 
Schwimmbecken für Schwimmer sowie 
ein Nichtschwimmerbecken für Kinder und 
Erwachsene.

Im Sommer können Sie die großzügige 
Liegewiese mit Babybecken, Spielplatz und 
Liegestühlen genießen.

1 Gültiger Studentenausweis erforderlich
Während der Schwimm- und Aquakurse können alle oder Teile der Becken exklusiv für die Kursteil-    
nehmer reserviert werden.



Aquakurse
Die PIDAL bietet Schwimmkurse sowie Aqua- 
fitness-Kurse an. Den Kursplan und die Anmel-
dung finden Sie unter:  www.pidal.lu

1 Ein Schwimmtest ist für die Anmeldung erforderlich.
Alle Kursanmeldungen sind nicht erstattungsfähig, außer bei Vorlage eines ärztlichen Attests  
für 3 Wochen oder länger.

Schwimmkurse

BABYS  (9 Monate - 4 Jahre)

BB1 - BB2 - BB3
105 € (Eintritt inklusive)
Trimester / Dauer: 30 min

SCHILDKRÖTEN1 (4 - 6 Jahre)

257 € + Eintritt 
Schuljahr / Dauer: 1 Stunde

KINDER (6 - 14 Jahre)

94 € + Eintritt
Trimester / Dauer: 1 Stunde

SCHWIMMKURSE FÜR ERWACHSENE

104 € + Eintritt
Trimester / Dauer: 1 Stunde

Aquakurse

AQUA-LIGHT

91 € + Eintritt
Trimester / Dauer: 1 Stunde

AQUA-FIT

91 € + Eintritt
Trimester / Dauer: 1 Stunde

SPEZIFISCHE KURSE

Preis und Dauer variieren je nach 
angebotenem Kurs.

EINZELKURS

12,50 € + Eintritt



Entfliehen Sie dem Alltag und tauchen Sie ein 
in eine Welt des Wohlbefindens in unserem 
Saunabereich – eine wahre Oase der Ruhe, die 
ganz auf Ihre Entspannung ausgerichtet ist.

Der Saunabereich folgt der Tradition einer tex-
tilfreien Sauna. Jeden Donnerstag ist der 
Zugang ausschließlich für Frauen reserviert.
*Bedingungen und Einschränkungen finden Sie 
auf der Website

Eintritt Einzeln 10er-Karte 50er-Karte

Erwachsener 23,50 € 211,50 € 832 €

Student1 17 € 153 € -

Zusätzlicher Eintritt (bei bereits vorhandener Eintrittskarte): 
Erwachsener +7.50€; Student +4€

Abo2 (pro Monat) 1 3 6 12

Erwachsener 99 € 237 € 440 € 819 €

Student1 71 € 170 € 315 € 587 €

PIDALsauna

1 Student (zwischen 18 und 27 Jahren und bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises)
2 "Sauna" -Abonnements, gültig von Freitag bis Mittwoch (Donnerstag ausgeschlossen)



Eintritt Einzeln 10er-Karte

Erwachsener 31 € 279 €

Student1 21 € 189 €

Abo (pro Monat) 1 3 6 12

Erwachsener 139,50 € 335 € 620 € 1154 €

Student1 94,50 € 227 € 420 € 782 €

1 Gültiger Studentenausweis erforderlich

Fitness & Sauna
KOMBI-TARIFE



Erleben Sie Ihre ultimative Wellness-Auszeit in  
einem luxuriösen Ambiente, das Ihre Sinne 
erweckt und Körper und Geist erfrischt.

Ob für eine Stunde oder einen ganzen Tag – 
tauchen Sie ein in exklusive Schönheitsbehand-
lungen, wohltuende Massagen und elegante 
Ruhezonen. Lassen Sie sich in eine Welt voller 
Ruhe und Wohlbefinden entführen und genießen 
Sie eine unvergessliche Auszeit.

PIDALspa



Restaurant  
"Aux Berges"

Das Restaurant „Aux Berges“ lädt Sie ein, eine 
raffinierte Küche in einem warmen und einlad-
enden Ambiente zu genießen.

Von Dienstag bis Freitag lassen Sie sich von 
unseren Tagesmenüs überraschen, die mit 
frischen, saisonalen Zutaten zubereitet werden. 
Am Samstagabend genießen Sie unsere The-
menabende.
Entdecken Sie unsere Tagesmenüs, Themenabende und Gourm-
etkarten auf www.pidal.lu

Das Restaurant ist montags geschlossen. An Samstagabenden 
schließt es vorübergehend zwischen 18:00 und 19:00 Uhr zur 
Vorbereitung der Themenabende.



PIDALsun

Die Solarium-Welt
Tauchen Sie ein in eine Welt der Entspannung 
und des Lichts, wo Sonne auf Komfort trifft. 
Genießen Sie die zahlreichen Vorteile für Körper 
und Geist:

• Positive energie
• Harmonie & Zufriedenheit
• Kollagen
• Vitamin D
• Freude & Glück





Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Schwimm-
bad
(Schulzeit)

16:00  
-  

20:45
12:15 

 -  
20:45

12:15  
-  

13:45 
 

16:00  
-  

20:45

12:15 
 -  

20:45

12:15  
-  

13:45 
 

16:00  
-  

20:45

9:00 
 -  

13:45
9:00 

 -  
13:45

Schwimm-
bad
(Schulferien)

14:00  
-  

20:45
8:00 

 -  
20:45

8:00 
 -  

20:45
8:00 

 -  
20:45

8:00 
 -  

20:45
9:00 

 - 
13:45

9:00 
 -  

13:45

Das Nichtschwimmerbecken ist während bestimmter Kurse nicht zugänglich. Bitte informieren Sie sich im Voraus.
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Schließungstage 2025: 01/01 (Neujahr), 20/04 + 21/04 (Ostern), 01/05 (Tag der Arbeit), 09/05 (Europatag), 29/05 
(Christi Himmelfahrt), 08/06 + 09/06 (Pfingsten), 23/06 (Nationalfeiertag), 15/08 (Maria Himmelfahrt), 31/08 – 14/09 
(Betriebsferien), 01/11 (Allerheiligen), 25/12 + 26/12 (Weihnachten).
Die Schließungstage gelten für alle PIDAL-Einrichtungen und können im Laufe des Jahres Änderungen 
unterliegen.

1An Samstagabenden schließt es vorübergehend zwischen 18:00 und 19:00 Uhr zur Vorbereitung  
der Themenabende.
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Das Nichtschwimmerbecken ist während bestimmter Kurse nicht zugänglich. Bitte informieren Sie sich im Voraus.
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Schließzeit 
Rezeption
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Alle Gäste, mit Ausnahme der Restaurantbesucher, müssen die PIDAL spätestens zur Schließzeit der Rezeption verlassen

Spa geschlossen
9:00  

-  
20:45

9:00  
-  

20:45
9:00  

-  
20:45

9:00  
-  

20:45
9:00  

-  
18:45

9:00  
-  

18:45

Sauna
14:00  

-  
20:45

(gemischt)
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Wir bemühen uns nach besten Kräften, die Richtigkeit der bereitgestellten Informationen zu gewährleisten. Dennoch können Preis- oder 
Tippfehler auftreten. Die PIDAL behält sich das Recht vor, solche Fehler jederzeit ohne vorherige Ankündigung zu korrigieren.



Piscine intercommunale de l’Alzette (PIDAL)  
Lorentzweiler | Steinsel | Walferdange  
37, rue des Prés, L-7246 Helmsange

33 91 72-1

info@pidal.lu

www.pidal.lu

Wissenswertes

| pool | fitness | spa | sauna |

| solarium | restaurant |

pidal.lu

+352 33 91 72 1

*Auf alle Ihre Einkäufe bei PIDAL, bis zur Höhe 
Ihrer Aufladung (nicht gültig für Behandlungen, 
Abonnements und Themenabende)

Weitere Tarife

Handtuchverleih 4 €

Bademantelverleih 8,50 €

Solarium 1,50 €/min

Kaution für Chip 12,50 €

Flip-flop (pro Stück) 3,50 €

Elektronische Geldbörse

Guthaben Rabatt*

100 € 5%

250 € 7%

500 € 10%

| pool | fitness | spa | sauna |
| solarium | restaurant |

pidal.lu
+352 33 91 72 1


